
TEMPORALITZACIÓ 
 
 Ací us mostrem a mode d’exemple la programació i temporalització de les 

estàncies de 5 i 3 dies, per ser les més representatives. La programació definitiva es 
defineix finalment entre el professorat responsable i l’equip pedagògic del Mas.  

 Les activitats del primer dia són comunes a totes les estàncies. El seu 
objectiu és ajudar als alumnes a ubicar-se en aquest nou espai que van a compartir 
amb altres persones, que serà el seu espai de vida i relacions durant uns dies i també 
el seu espai d’aprenentatge i joc.  S’aprofita també per explicar unes senzilles normes 
de convivència: organització de les menjades i les habitacions, horaris, etc. 

 
DESCRIPCIÓ DE LES ACTIVITATS DEL PRIMER DIA: 
 
Activitats de matí 
 Arribada: Recomanem que l’arribada sigue al voltant de les 10 del matí amb 

l’objectiu que es puguen realitzar les activitats programades el primer dia:  
- Jocs de benvinguda i presentació. 
- Esmorçar. 
- Qui som? On estem? Presentació de l’equip pedagògic i recorregut 

per les diferents instal·lacions, dependècies del Mas i zones 
adjacents. 

- Primeres normes: S’explica el funcionament del menjador. 
- Distribució de les habitacions per grups. 

 
Activitats de vesprada 
 Assemblea: Es dóna tota la informació necessària per al bon ús i gaudiment 
del Mas de Noguera, així com els horaris i les activitats que van a realitzar. 
 Itinerari didàctic: És una excursió de senderisme que té com a objectiu que 
els participants coneguen i es familiaritzen amb l’entorn.  
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PROGRAMA DE L’ESTÀNCIA DE 3 DIES 
 

HORARI PRIMER DIA SEGON DIA TERCER DIA 

9:00 a 10:00   Desdejuni i endreç personal 

 

10:00 a 13:30 

Arribada 

Rebuda 

Recorregut 

Instal·lació 

Activitats 

 

Activitats 

 

14:00 a 15:00 Dinar 

15:00 a 16:00 Descans 

16:00 a 18:00 Itinerari Activitats Activitats 

18:00 a 18:30 Berenar 

18:30 a 20:30 
Assemblea  

i animació 

 

Animació 

18:00 a 18:30 

Valoració i 

 acomiadament 

21:00 a 22:00 Sopar  

NIT Revetlla  

NOTA: Dutxa a les 20:30h. 
 
 
PROGRAMA DE L’ESTÀNCIA DE 5 DIES 
 

HORARI PRIMER DIA SEGON DIA TERCER DIA QUART DIA CINQUÈ DIA 

9:00 a 10:00  Desdejuni i endreç personal 

10:00 a 13:30 Arribada 

Rebuda 

Recorregut 

Instal·lació 

Activitats Activitats 

 

Activitats 

 

14:00 a 15:00 Dinar Dinar 

15:00 a 16:00 Descans Descans 

16:00 a 18:00 Activitats Activitats Activitats 

18:00 a 18:30 

Itinerari amb 

berenar Berenar 

ITINERARI DIDÀCTIC D’UN 

DIA SENCER 

(arribada al Mas a les 19:00h) 

Berenar Berenar 

18:30 a 20:30 
Assemblea i 

animació 
Animació Dutxes i animació Animació 

18:00 a 18:30 

Valoració i 

 acomiadament 

21:00 a 22:00  Sopar  

NIT  Revetlla  

NOTA: Dutxa a les 20:30h. 
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