TALLER DE CONSUM

AQUEST TALLER ESTA ADAPTAT A

TOTS ELS NIVELLS EDUCATIUS

DESCRIPCIO

El taller consta de dues
parts ben diferenciades. Primer es
proposa un debat entre tots els xiquets i
les xiquetes per avaluar la diferencia entre
els aliments convencionals i els aliments
ecologics. En aquest intercanvi d'idees,
els alumnes ens parlen de com és el seu
model alimentari: on compren el menjar, si
coneixen la seua procedéencia i el seu
productor, si duen molts envasos, si van
en cotxe a comprar 0 van caminant, etc...
A I'hora anem capacitant-los amb nous
coneixements: quines consequencies té la
nostra forma de consumir per al medi
ambient? Arribem a la conclusié de que el
nostre model alimentari produeix molta
contaminacio, pero que hi ha opcions
diferents per evitar-ho.

La segona part es una
posada en practica de tot alldo que han
aprés. Es planteja un joc de simulacio: per
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grups han de triar diferents aliments d’un
supermercat que montem a la mateixa
classe per a poder elaborar un menu per a
una familia. Després avaluem si han
utilitzat els criteris ecologics per triar els
aliments o bé segueixen optant pels
productes convencionals.

OBJECTIUS

v Comparar els productes
ecologics i els convencionals.

v Compendre les relacions

entre consum i degradaci6 ambiental:
'excés de residus i els envasos dels
aliments, la contaminaciéo atmosférica i el
transport dels aliments, etc.

4 Trobar solucions: el consum
critic

NOTA. Aquest taller es pot
desdoblar, és a dir, es pot realitzar dos
tallers simultaniament el mateix mati
en dues classes diferents.
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